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ACTA No             - 2023 

FECHA: Bogotá, Julio 25 de 2023 

HORA: 09:00 am - 12:30 pm  

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

TEMA: Socialización de Didácticas y herramientas gerontagógicas para personas mayores 

ASISTENTES:  

- Neyla Constanza Rodríguez 

- Angélica Poblador Lizarazo 

- Henry Cifuentes Villabón 

- Manuel Camilo González Bustos 

- Fredy Segura 

- Paola Andrea Forero 

- Camilo Crispoca 

- Esteban Medina 

- Claudia Esperanza Torres Sosa 

- Adriana del Pilar Amórtegui 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria de participación a áreas que conforman el equipo interdisciplinario. 
2. Presentación del tema a tratar. 
3. Se da inicio a la socialización mediante ponencia oral. 
4. Cierre de la socialización. 
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OBJETIVO:  
Dar a conocer las estrategias y medios educativos adecuados para la realización de las actividades a 
desarrollar con las personas mayores, teniendo como base las dinámicas gerontagógicas apropiadas según la 
población, características, gustos y necesidades. 
 
INTRODUCCIÓN:  
Teniendo en cuenta que a la persona mayor se le ha llegado a estigmatizar en la sociedad actual se hace 

necesario poner en la práctica estrategias gerontológicas con la finalidad de enviar el edadismo y a su vez 

saturar con contenidos inadecuados. De igual forma se debe enfatizar en temáticas que apunten a la 

conservación y mantenimiento de las capacidades y habilidades residuales a fin de renlentizar la disminución 

de las mismas en los cambios propios del proceso de envejecimiento. 

DESARROLLO: El día 25 de julio de 2023 en la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra se convoca al grupo 

interdisciplinario a fin de socializar los temas de gerontagogía, edadismo y procesos cognitivos. 

Se da inicio preguntando que entienden los participantes por gerontagogía, se escuchan sus ideas para luego 

unificar el concepto y a partir del mismo se solicita den ejemplos de actividades en las cuales se desarrollan 

temáticas gerontagógicas. 

Se continua con el edadismo en donde se explica, que es la discriminación hacia las personas por su edad, 

pensar, sentir y actuar y mediante una lluvia de conceptos se llega a realizar un paralelo entre el edadismo y 

los cambios propios del envejecimiento y la disminución de los procesos cognoscitivos. 

Finalmente se hace una retroalimentación en la que se relaciona la gerontagogía y su aplicación encaminada 

al mantenimiento de los procesos cognoscitivos a fin de evitar que por la falta de conocimiento de los cambios 

propios del envejecimiento se llegue a caer en el edadismo. 

Para el cierre se hace un ejercicio de manera individual en el que se leen 10 palabras y los participantes deben 

recordarlas y escribirlas en una hoja, al final se resalta la importancia de realizar gimnasia cerebral, ejercicios 

de atención, asociación y concentración. 

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA: NO APLICA 
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